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Doennons le sourire a votre santé !

Association a but non-lucratif, Siel Bleu donne la possibilité
a chacun, quels que soient ses capacités, son lieu de vie et
sa situation financiere, d’améliorer sa sante physique,
mentale et sociale tout au long de sa Vie.

L'activité physique, la sensibilisation a une meilleure alimenta-
tion et aux comportements éco-responsables sont les princi-
paux outils de cet accompagnement, createur de lien social.
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Bougez aves 1nous |

.| Gym seniors dansée
\ (Cours collectifs adaptés d'1heure)
Glénic : mercredi 11h-12h

-

Gym prévention santé

(Cours finances par CRT Atome) Gueret :jeudi 11h-12h (danse orientale
Ladapeyre : mardi 11h-12h adaptée, personne en situation de
Mortroux : jeudi 15h30-16h30 handicap)

La Sauniére : mardi 14h-15h \
Jouillat : vendredi 9h30-10h30 L | : 4
Tercillat : jeudi 14h-15h (| Cour S_malad'es "
Le Bourg d'Hem : mardi 11h00-12h00 chroniques :

L /' Aubusson : jeudi 14h-15h

I (cardiopathie)

Gueret : Mercredi 14h-15h (aphasie)
Gueret : mercredi 14h-15h

o'l g - 28

Pilates - Yoga
Gueret (pildtes) : mardi 10h30-11h30

: g (fibromyalgie)
La Celle Dunoise (pilates) : vendredi 11h-12h ' _
Azerables (yoga) : vendredi 11h-12h E:E:ﬁ ' :::d{wi' 1}5h15—16h15
La Souterraine (yoga) : vendredi i
Sur Ordonnance :

12h30-13h15
Saint-Sulpice-le-Guéretois (Yoga) : lundi
13h30-14h30 ou 14h45-15h45

Gueret, Faux la Montagnet canton
Felletin, Bourganeuf

ECP Guéret - Ne pas jeter sur la voie publique




Bougez avee inous |

Activité physique adaptée |
(Cours collectifs adaptés d'1 heure) \

Ahun : jeudi 11h00-12h00 Ajain : lundi 13h45-14h45 '
Auzances : lundi 9h45-10h45 Azerables : mardi 9h45-10h45

Blaudeix : mardi 11h00-12h00 Bourganeuf : mardi 11h00-12h00
Boussac : lundi 9h30-10h30

Budeliere : mardi 9h30-10h30 Cressat : jeudi 9h45-10h45

Crocq : jeudi 15h30-16h30 Domeyrot : jeudi 9h30-10h30

Fursac : mardi 13h30-14h30 Genouillac : lundi 14h-15h

Gentioux : jeudi 13h30-14h30 Glénic : vendredi 9h30-10h30

Gouzon :jeudi 11h00-12h00 Grand Bourg : jeudi 15h30-16h30

Chambon-sur-Voueize : mardi 10h45-11h45
Guéret : vendredi 13h30-14h30 et 14h45-15h45

La Souterraine : mercredi 9h30-10h30 Mainsat : lundi 11h00-12h00

Le Bourg d'Hem : mardi 11h00-12h00 Pontarion : jeudi 9h30-10h30

Le Compeix : mercredi 15h30-16h30

Saint-Vaury : mercredi 14h00-15h00 Rougnat : mercredi 10h30-11h30
Mérinchal : mardi 15h30-16h30 Sardent : vendredi 11h00-12h00

Peyrat-La-Noniére : mercredi 17h00-18h00
Saint-Leger-le-Guéretois : vendredi 11h00-12h00
Saint-Sulpice-Le-Guéretois : mardi 14h-15h et 15h15 16h15 /
‘. Sainte-Feyre : lundi 9h30-10h30 et 10h45-11h45
“\_ Vieilleville : mardi 15h00-16h00

Eemeignemenﬁ
Céline BANCELIN ‘

Responsable Départementale de la Creuse

Tél:066976 7994
Email : celine bancelin@sielbleu.org




