Siel Bleu est une association
a but non-lucratif, qui donne la possibilité

a chacun, quels que soient ses capacités,
son lieu de vie et sa situation financiére,
d’améliorer sa santé et son bien-étre
tout au long de sa Vie.

L'activité physique, la sensibilisation a une meilleure
alimentation et au comportement éco-responsable
sont les principaux outils de cet accompagnement,
créateur de lien social. La bienveillance, le pro-
fessionnalisme et 'engagement sont au coeur

de I'action de chaque Sielbleusien.

Bien bouger | Bien dans son assiette
Bien sur sa planéte | Bien ensemble

La prévention santé et le bien-étre par le mouvement !

1 Bleu

: Sie

Les bienfaits de l'activité physique adaptée
ne sont plus a prouver. L'Association Siel
Bleu utilise I'activité physique adaptée,
comme outil thérapeutique non-
médicamenteux, auprés de publics fragilisés.
Les programmes ont pour objectifs

Un accompagnement au profit
des personnes :

agées et fragilisées
~ en situation de handicap
souffrant de maladie chronigue

Les activités sont adaptées aux besoins,
aux capacités et aux envies de chacun.

de préserver le capital santé, rompre
I'isolement, maintenir et améliorer
I'autonomie le plus longtemps possible.
Et accorder un moment de répit

aux proches aidants.
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Les Activités individuelles de Siel Bleu bénéficient
de 'autorisation Service a la Personne*

Faire appel a nous vous permet de bénéficier d’un avantage fiscal
(droit a un crédit d'impo6t de 50%)**.
*Activités individuelles sous déclaration SAP415381987 - SIRET : 415 381 987 00056.

**Crédit d'impdts selon les conditions précisées dans l'article 199 sexdecies du Code Général des Impéts.

Nos bénéficiaires en parlent

« Nous avonsremusclé mes jambes autonome chez moi ! »

et progressivement, nous sommes « Siel Bleu continue a venir (...).

sorties. J’ai appris a traverser et Le kiné vient aussi trois fois par semaine
maintenant je vais au centre ville et discute souvent avec les chargés

L\ toute seule sans éprouver ni peur de prévention de Siel Bleu. Les deux
[\ ni épuisement. Et bien sdr, je suis activités se complétent bien. »

« Je me sens un peu plus en confiance, comme je suis toute
seule, c’est parfois difficile, mais je me sens mieux, comme
je vous le disais, j'ai moins peur de chuter. »

4 Des professionnels diplomés
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’ et SpEClallSES en activites
. physiques adaptées.

Créée en 1997, 'Association Siel Bleu promeut la
prévention santé et I'amélioration de la qualité de vie,
grace a un merveilleux outil : Pactivité physique adaptée.
Ses 850 salariés ceuvrent sur tout le territoire francais,
aupreés de 230 000 bénéficiaires, dans 10 000 lieux
d’intervention. Tous diplémés en Activités Physiques
Adaptées, ils apportent sourire et santé aupreés des plus
fragiles. Comment participer a nos activités ? Adressez-
vous au responsable départemental le plus proche de chez
vous, qui pourra répondre 3 toutes vos questions.

Jordan LOTIN :
I 8 Sy Donnons le sourire
Responsable départemental adjoint de la Creuse y A vortvn ks §

06 58 67 19 32

jordan.lotin@sielbleu.org



